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„Детето и стресът  в детската градина”
Ще разгледаме подробно темата “Стрес при децата”. Стресът е функция, която би могла да извади извън релси всеки човек, в зависимост от способността му да го понесе.
Той може да се отрази на всеки, който се чувства пренатоварен или объркан. Но това се отнася за възрастните хора. Какво да кажем за толкова малко дете? То може да преживее силен стрес само при мисълта, че майка му или баща му, към които е привързан отиват някъде и го оставят в ръцете на непознат човек.
С напредването на годините детето се изправя пред съвсем други предизвикателства – да се впише в нова група, да докаже нови умения. Ако към това се добави и родителското желание за осигуряване на добър старт, задължително свързан с множество допълнителни занимания, уроци, положението се усложнява значително. Напрежението е особено сериозно, когато целите и желанията на родителите и децата се разминават значително.
Детският стрес може да се окаже фатален не само от собствените му мисли и чувства. Влияят му родителските притеснения, свързани с работата, тревогите за дома и вечните спорове между родителите. Детето става неспокойно, тревожно.
Понякога този стрес се изразява с плач или с нощно напикаване и неспокоен сън. Подобен ефект върху малките деца имат и показваните по телевизията насилие, кървави сцени и други подобни. Гледайки такива ужаси, детето може да се изплаши за собствената си сигурност и за тази на хората, които обича.
КАК СЕ ОТРАЗЯВАТ НА НЕВРЪСТНИТЕ СТРЕСОВИТЕ СИТУАЦИИ?Детето може да приеме стреса по два начина – здравословен и нездравословен. Крайният вариант зависи по-скоро от намесата на родителите. Те учат детето да разпознава и изразява емоциите си. Ако тези умения липсват, то задържа отрицателните емоции и остава потиснато и недоволно от себе си и от околните.
КАКВИ СА СИМПТОМИТЕ ЗА ПРОМЯНА ПРИ ДЕЦАТА?Невинаги е лесно да разберете навреме, че детето ви е под напрежение.Всяко второ дете преживява стрес, на който никой не обръща внимание, но това се отразява на развитието му
Може да се ориентирате по неочакваните промени в поведението му:
1. промяна в настроението му;
2. смущение в съня;
3. непослушание;
4. безразборно тъпчене с храна.
При някои деца стресът има физически прояви – главоболие и болки в стомаха. При други е затруднена способността им за концентрация и учене. Възможно е то да бъде изолирано от околните. По-малките деца дават знак за стресовото си състояние с връщане към стари и вече преодолени навици – смучене на палец, дърпане на косата, скубане на веждите.
По-големите може да започнат да лъжат, да оспорват авторитета на родителите си или да проявяват агресия. Стресираното дете преувеличава съвсем дребни проблеми и има забавени резултати в развитието си.
За да може детето да се освободи от натрупалите се в него емоции и страхове, е добре да тича повече с приятели, да лудува на воля. Добро средство за преодоляване на стреса е рисуването.
Стресът на родителите разболява децата.Силният стрес уврежда общото здравословно състояние на възрастните, но предразполага децата им към различни заболявания.
Наскоро проведени изследвания показват, че децата на стресирани родители боледуват много по-често.
Сега става ясен и фактът, че психическото здраве на родителите оказва изключително голям ефект върху психическото здраве на собствените им децата. Учените от университета Рочестър в Ню Йорк помолили родителите на около 170 деца на възраст между 5 и 10 години да наблюдават здравословното състояние на децата си в продължение на три години.
Когато децата им не се чувствали добре, родителите трябвало да записват симптомите и да мерят температурата им.
На всеки шест месеца самите родителите били подлагани на тест, който да установи степента на психическото им здраве, нивото на тревога и депресия.
За времето на изследването били констатирани повече от 1000 заболявания при по-малките деца, които не се чувствали добре и проявявали симптоми предимно през зимния период.
За сметка на това, анализите показали диспропорция между степента на заболеваемост от настинка и грип (в това число и възпалителни процеси) сред децата, чиито родители преживяват силен стрес.
Научният екип измерил нивото на имунитета на подрастващите и открил, че децата на стресираните родители показват по-висока имунна активност – сигнал за борба с инфекциите.
Това е в пълен контраст със състоянието на самите родители, които показват слаба имунна система.
Учените заключават, че е необходима повече работа върху факторите, криещи се зад податливостта към инфекции.
Високото ниво на стрес-хормони в утробата може да има дълготраен ефект върху умственото развитие на детето, което в най-добрия случай показва коефициент на интелигентност по-нисък от средния. Децата на родителите с честа депресия и стрес са хиперактивни, имат емоционални проблеми, не правят това,което се иска от тях и също страдат от стрес.
9 проверени техники за адаптация към детската градина:
· Печат 
· Е-мейл 
Всяка година в края на лятото и началото на есента започвам да усещам как напрежението и тревогата сред родителите нарастват с шеметни темпове. На някои им предстои детето им да тръгне на ясла. Други успешно са заобиколили този период и се настройват за полу- или целодневно посещение в детска градина.
Независимо от възрастта на детето всяка раздяла е трудна и мъчителна. Можем ли да направим така, че периодът на адаптация да премине лесно и без особени психични травми и за двете страни? Не знам отговорът на този въпрос, но със сигурност има техники и модели на поведение, които могат да са ни от полза.
Няма две еднакви деца, нито пък две еднакви семейства. Виждала съм майки, така привързани към децата си, че не могат изобщо да приемат идеята за раздяла с тях. Виждала съм и такива, които приемат идеята че детето им е готово за целодневен престой в детската градина с лекота ,която отстрани изглежда като непостижима химера или дори отчуждение.
Разбираемо е предвид трусовете в системата на детските заведения, често избухващите конфликти между родители и учители, слуховете, а понякога и фактите за тормоз над децата, да сте притеснени и несигурни в правотата на решението си да изпратите детето си на детска градина.
От друга страна децата имат нужда да общуват с връстниците си, да усвояват нови емоционални и социални умения, да се научат да се адаптират към условията и да намират самостоятелно решенията за проблемите си. Това е същността на израстването, нали?
И така, решението е взето. Детето тръгва на ясла или на детска градина.
Какво можем да направим за да бъде по-лесно и безболезнено за всички нас?
1.Не лъжете:Много родители използват лъжата за да омекотят различни ситуации, особено ако очакват, че детето ще се разстрои от случващото се.
Ако винаги казвате истината детето ви ще развие неразрушима вяра във вашите думи.
Независимо от това дали смятате, че детето е малко и не ви разбира имайте предвид, че децата имат много силно развити умения да различават човешките емоции. Ако лъжете, те ще разберат. Затова не им казвайте, че ще бъдете там когато се събудят, ако нямате намерение наистина да го направите.
2.Започнете с отделянето на детето навреме:„Навреме“ или „когато детето е готово“ са две фрази, които са толкова широки, че започват да губят своя смисъл. Аз се върнах в кабинета си, когато детето ми беше на два месеца. Може и да звучи много жестоко, но имаше и много позитивни страни. Първо, от бебе знае, че майка и излиза и се връща. Второ, нямаше проблем да бъде с баща си, баба или друг близък на семейството. Трето, и сега знае, че излизам за работа независимо от нейното настроение, а също и че се връщам винаги при нея.
Ранното разбиране за изчезващия възрастен можете да направите и като използвате игри от рода на криеница. При бебетата започва със скриване на лицето, а постепенно и със скриване изцяло. Изчезването и връщането на възрастния дори на игра може да бъде стресово за едно дете, но е добра подготовка.
3.Направете детето си независимо:Един от начините да намалите нуждата на детето от вашето присъствие е да го насърчавате да бъде независимо. Това включва уменията за самообслужване като обличане, събличане, хранене и хигиена.
4.Развийте уменията му да изразява своите чувства с думи:Зад всеки рев, тръшкане, викане или удряне стои емоция, която детето ви не може да изрази с думи. От много ранна възраст започнете да назовавате емоциите, които виждате, че заливат детето ви.
„Виждам, че си тъжен, защото….”; „Разбирам, че си гневен, защото….”;
„Имаш право да си ядосан, защото….”.
Тук идва един момент, в които повечето родители се провалят.
Запомнете, че детето ви има право да изпитва всякаква емоция, но няма право на всякакво поведение. Вие също.
Ако детето ви се тръшне на пода с бурен рев и писъци, а вие се почувствате засрамени от неговото поведение и го ударите или заплашите, то вие не се справяте с емоционалната буря, която ви е застигнала.
Искам да си представите люлка. Съвсем проста люлка от една греда на която в двата края може да седне по един човек. Когато единия е горе, другия е долу и обратното. Така, когато детето ви е избухнало и силно изразява своите емоции то е „горе“, за да уравновесите люлката вие трябва да слезете „долу“. Това означава да не приемате поведението му като лично насочено към вас. Застанете до детето, прегърнете го и тихо му говорете. Кажете му какво се случва според вас като назовавате емоциите и обяснявате ситуацията. Предложете решение.
5.Избягвайте дългите раздели на входа:Винаги има какво още да кажете за да успокоите детето на входа. Но то вече усеща, че му предстои нещо важно. Не подценявайте връзката си с детето. Ако вие сте разстроени и те се чувстват по същия начин. Ако мислите, че няма да можете да въздържите и ще се разплачете-изпратете таткото.
6.Намерете си занимание:Намерете си занимание, което да изисква сериозна мисловна дейност, така че да не ви остане време и място да мислите за това дали и как страда детето ви. Ако вие не мислите за това детето ви ще знае, че сте спокойни и ще му бъде много по-лесно да се справи с адаптацията си в групата. Това включва и размисли свързани с незабавното му разболяване, счупване на всички крайници и задавяне с вода(в кръга на шегата, разбира се).
7.Дайте им време:Адаптирането на детето към група деца на неговата възраст може да отнеме време. Това означава, че детето ви има нужда да посещава редовно групата за да свикне. Ако го водите един ден, после отсъства три и т.н. адаптацията няма да ви се случи.
8.Запознайте се с учителите, медицинската сестра и помощния персонал:За децата е много по-важно да познават възрастните, при които остават отколкото децата. Не забравяйте да ги запознаете с особеностите на детето си . Например: „ ако му повишите тон започва да удря…“
9.Измислете си ритуал:Ритуалите, като повтарящи се действия носят спокойствие не само на децата, но и на вас. Така както вие извършвате сутрешните си ритуали без да се замисляте, така и детето ви ще свикне с поредността и ще я очаква. Например: ставам, измивам се, обличам се, давам целувка и прегръдка, пожелавам ти прекрасен ден, отивам в детската градина. Можете да си измислите песничка или да си разказвате приказка.
Стресът е опасен, а възрастните не са единствените, които страдат от него. На възраст около 5 години децата могат да разпознаят стреса и да кажат, ако се чувстват не добре или под влияние на стрес. Не точно с тези думи, но със сигурност могат да посочат какво и защо ги кара да се чувстват тревожни. Истината е, че децата изпитват стрес дори още по-рано – дори, когато все още не са способни да разпознаят стреса.
Учените смятат, че стресът може да промени мозъчното развитие на децата: едно научно изследване, проведено през 2012 г. открива, че деца, които се намират под силен стрес не могат да се справят толкова добре с ученето толкова добре, колкото другите деца, което на практика означава, че ако детето ви е под стрес, то забавя развитието на своите познавателни и интелектуални умения.
Една от причините децата да се чувстват стресирани, е стресът у техните родители, който им се предава автоматично. Колкото по-малки са децата, толкова по-податливи са на стреса.
Ако децата ви показват симптоми на стрес – необичайна раздразнителност, честа смяна на настроенията, оплакване, плач, отдръпване от игри и общуване с приятели и семейство :                                                
 №1.Спрете:Когато детето показва признаци на стрес, едно от първите неща които можете да направите, е да му дадете миг почивка, в който да се откъсне от ситуацията и да се успокои. Помогнете му да намали темпото с малки и прости техники на дишане – вдишвайте и издишвайте бавно, после по-бързо, после-още по-бързо и после отново бавно.Едно от най-важните неща, което трябва да направите, е да отдръпнете детето от ситуацията, която го е довела до стрес.
№ 2. Излезте от къщи:Отидете в парка, на площадката, на полянка, край река, на разходка , покарайте колелета – помислете за място или занимание, което детето ви обича и което би му помогнало да се отърси от стреса по-бързо. Физическото натоварване винаги помага  да се освободим от напрежението много по-бързо, затова  едно от първите неща, които трябва да направим е да накараме детето да се раздвижи.
Две от лекарствата, които помагат при напрежение са природата и движението. Като изведете детето навън вие комбинирате и двете. Измислете някакво занимание, което детето ви харесва (в повечето случаи децата обичат да се движат), не го карайте да прави упражнения, които а му скучни,
№ 3. Започнете да творите:Психолозите са открили, че децата от всички възрасти реагират особено добре на творчески занимания, като изрязване, лепене, правене на колажи, рисуване и т.н. Съберете няколко стари списания и му покажете как да изреже картинки и да създаде своя собствена композиция. Заниманията, които го държат ангажирано и вглъбено му помагат да се справи със стреса.Когато децата творят, те подсъзнателно дават воля на емоциите и чувствата си. Това им помага да ги опознаят и да се справят с негативните състояния.
№ 4. Силна прегръдка:Освен да прегръщаме децата си, трябва да и да ги научим да се успокояват сами. Да им покажем, че могат да се прегръщат сами, когато имат нужда да се почувстват по-добре. Умението да обичат себе си се възпитава от съвсем ранна възраст.
Като ги научим да се прегръщат и да се потупват сами по гърба им даваме сензорно усещане за обич и подкрепа, от което имат нужда в моменти на стрес. Помислете – дори ние, възрастните, се прегръщаме съвсем несъзнателно, когато сме напрегнати или стресирани – обвиваме ръце около тялото си.
№ 4. Намасте:Децата, които обичат тихи занимания, най-вероятно биха се почувствали веднага по-спокойни, ако им предложим няколко йога упражнения и практики. Йога ни кара да се вглъбим в себе си и да се успокоим, да достигнем емоционална стабилност и осъзнатост за собственото си тяло и дух. Научно изследване в Америка през 2005 г. открива също, че йога помага на децата да подобрят резултатите си в училище.
Добра идея е да помогнем на  децата си да си изградят ежедневен навик да се занимават с неща, които ги карат да се усамотяват и вглеждат в себе си, точно както е полезно да ги възпитаме да се движат ежедневно. Ако детето открие какво му помага да се утеши и успокои, това е едно добро начало на собствените му умения да преодолява стреса
Стрес при дете. Тежък стрес при дете
Свикнали сме да мислим, че детството е щастливо и безгрижно време, което е лишено от всякакви тревоги и тревоги. Нашите спомени обаче се основават на сравнение между живота на възрастните и децата. Всъщност детството е труден период по отношение на емоционалното развитие. Детето научава всичко за първи път и опознава света, което не винаги е добро за него. Родителите отправят редица изисквания към детето си: какво трябва да може да направи в определена възраст, как трябва да се учи. Несъответствието с родителските очаквания и други фактори може да доведе до силен стрес.
  Стрес при дете: основните причини за стрес в детството
Всяка възраст има свои причини за стрес. Противно на общоприетото схващане, че децата разбират малко, което означава, че винаги са щастливи, първият стрес може да бъде посетен от дете в неговата новородена възраст. Всеки период във формирането на психиката на детето е придружен от собствени причини за чувства и страх: раздяла с майката, болест, социализация, пубертет и др.
Определянето на причината за стреса е много важно, тъй като това ще позволи на родителите да обяснят на детето си как да реагират на стреса и как да се предпазят от него.
· Разделяне. Независимо дали се разделяте с майка си, баща или любими приятели, това винаги е стресова ситуация. Дори в ранна детска възраст детето усеща, когато майката напуска, и се държи по различен начин от обикновено. Детето свиква, че е близо до майка си от първите дни на живота и винаги чувства, че не е така. В зряла възраст стресът може да провокира напускането на бащата, развода на родителите, раздялата с приятели в детска градина, двор или училище.
· Налягане отстрани. Детето е почти постоянно подложено на натиск, като се започне от първите стъпки, които цялото семейство очаква, и завършва с натиска на връстниците, които също поставят определени изисквания към детето. В училище този натиск може да бъде особено силен, тъй като дори и най-общителното дете е доста трудно да се утвърди сред съучениците.
· Заболяването. Дете с хронично заболяване, изискващо постоянно лечение, е изложено на постоянен стрес. Трябва да посети лекари, изпитва страх поради болезнени процедури или самата болест. Дори едно-единствено посещение при зъболекаря може да доведе до психологическа травма, след която детето ще плаче с всеки проблем със зъбите.
· Изследване. С приема в училище детето добавя още една причина за притеснения: контрол, изпити, секции, доклади. Всеки възрастен може да си спомни как е бил много притеснен преди изпита и как не е спал цяла нощ преди контрола.
· Нарушаване на обичайния начин на живот. Състоянието на детето се влияе от преместването на ново място, появата на нов член на семейството, промяна на ежедневието (първа или втора смяна). Всичко това води до необходимостта отново да се адаптира към новите условия.
· Вътрешен конфликт. Родителите не винаги разбират какво се случва с детето, когато то започне да се държи по необичаен начин, защото външните условия не са се променили и всичко е наред. Понякога причината за стреса е вътрешна борба, чувство на вина за нещо или комплекси.
Признаци на стрес при дете
· Агресията. Детската агресия е защитна реакция и освобождаване на емоциите. Детето става твърде заплетено, кара се с приятели и родители, често крещи, може да счупи нещата. Подобни огнища на агресия са най-често реакции на стрес. Детето чувства своята безсилност в тази ситуация и реагира на това по този начин.
· Върнете се в по-ранно детство. Това е характерно за малки деца, предучилищни деца, начални ученици. Изведнъж започват да се държат като бебета: смучат пръст, започват да пишат насън, изискват повишено внимание, отказват да ядат, докато не се хранят от лъжица.
· Изолиране. Някои деца реагират на стреса не чрез агресия, а чрез отстраняване от външния свят. Те се изолират, отказват да общуват, търсят усамотение, често мълчат и не реагират на опити да говорят с тях.
· Лош сън. Малките деца, които са преживели стрес, често плачат в съня си, докато по-големите деца се събуждат поради кошмари, спят лошо, хвърлят се и се обръщат и си отиват в съня. Също така детето не може да заспи за дълго време, не получава достатъчно сън, прозява се цял ден и изглежда летаргично.
· Желанието за контрол. Дете, което е преживяло тежък стрес, се стреми да го избегне в бъдеще и контролира всичко: два пъти проверява всичко, постоянно пита родителите си дали прави нещо правилно, изисква от останалите да спазват същите правила. По този начин той се стреми да се предпази от стрес.
· Escape. Подсъзнателното и съзнателно желание да избягат от проблемите е присъщо на повечето деца. Те по всякакъв възможен начин избягват причините за стреса си: стараят се да не се срещат с недобросъвестен съученик, особено забравят учебници или спортна чанта у дома, преструват се, че са болни.
Лечение и последици от детския стрес
Родителите могат да пропуснат появата на силен стрес при детето. Но вие също не можете да бързате с лечението. Първо трябва да се уверите, че поведението на детето е различно от нормалното: трябва да говорите с учители в детската градина, с учители или училищен психолог. Ако потвърдят, че поведението на детето показва стрес, трябва да се обмисли лечението.
Възможностите за лечение могат да варират. Всичко зависи от конкретното дете, родителите и техните способности. Някои веднага отвеждат детето при детски психолог, което в началото също предизвиква стрес, тъй като детето вижда учител или лекар в психолог, се стреми да му угоди и да даде „правилни“ отговори. Но с течение на времето тревожността отминава, детето разбира, че няма да му се скарат и облече двойки, отпуска се и започва да се доверява на специалиста. Това определено е полезно. Дори при липса на силен стрес, класовете с психолог ще помогнат да го избегнете в бъдеще, обаче, родителите не винаги могат да намерят пари и време за групови или индивидуални часове.
В някои случаи детето категорично отказва да посети психолог, бяга, нервира се, ядосва се. Трябва да прибягваме до други средства.
Лечението на стрес при деца с лекарства трябва да бъде под строгото наблюдение на лекар. Дори сравнително безопасни леки успокоителни като Тенотен, Афобазол не трябва да се дават без причина. Те се препоръчват за деца, които не могат да спят нормално и страдат от понижена концентрация на вниманието.
Последиците от стреса могат да бъдат доста сериозни. Както бе споменато по-горе, енурезата е често срещано следствие. Енурезата се нарича инконтиненция на урина при дете, по-голямо от 4-5 години. По това време децата вече искат гърне и се събуждат през нощта, за да отидат до тоалетната. Родителите често виждат това като проблем, но не виждат причината му. Те започват да наказват детето, да го срамуват, да го обвиняват, че е „като малко“, но това само изостря ситуацията. Дете след 5 години вече самият той разбира, че това не трябва да бъде. В този случай помощта на педиатър и детски психолог е просто необходима.
Психолозите смятат, че стресът е важен механизъм. Тя ви позволява да укрепите психиката, социализирате, развивате, но стресът може да бъде както полезен, така и опасен. Последното включва детето, постоянно пребиваващо в конфликтни ситуации, физическо насилие, интензивни страхове и обсесивни състояния. Според проучвания децата, които редовно изпитват екстремен стрес, без способността да се отърват, в зряла възраст са по-предразположени към рак.
Детска градина: стрес и адаптация
[image: https://i2.wp.com/n1s1.parents.ru/1b/d6/c9/1bd6c9c6c03d5799d57efd37dc1232d6/700x466_0xd42ee42d_15595347811435877196.jpeg]Най-честата причина за стрес в предучилищна възраст е детската градина. Детето беше вкъщи дълго време с майка си, след което е принудено драстично да промени ситуацията, настанено е в определен екип, където няма познати играчки, няма родители, а само голям брой непознати.
Повечето родители разбират, че първият период на адаптация не може да протече без сълзи. Детето плаче сутрин, плаче в детската градина, а учителите казват, че това е нормално и ще премине от само себе си. Това наистина е нормално, но напълно е в силата на родителите да помогнат на детето да премине през този период с най-малка загуба.
Детето трябва да бъде подготвено за детска градина, да разговаря повече с него, да отговаря на въпросите му.
· Разговори за родителите. Необходимо е да се обясни на детето защо мама и татко трябва да работят, какви пари са и защо са необходими. Историите изключително за това, че в детската градина децата и всички отиват там може да не работят, детето просто няма да разбере необходимостта от детска градина. По-добре е да поговорите с него като възрастни, да обясните, че просто няма да се получи по различен начин.
· Консултация с лекар. Няма нужда да пренебрегваме съветите на педиатри и психолози. Ако лекарят каже, че след 1,5-2 години това дете не е готово за детска градина, трябва да вземете предвид това. Емоционалната незрялост и неформираната имунна система ще доведат до факта, че детето често ще се разболява и вместо работа, майката постоянно ще взема отпуск по болест.
· Премахване на насилието. Не се препоръчва насилствено да влачите детето в детската градина, да го заплашвате. Трябва да се положат всички усилия, за да се превърне това в игра, да се обясни, че трябва да тръгнете. Някои родители използват подкуп или измама: обещават играчки или казват, че ще заведат детето в детската градина само за половин час. Такива методи са изпълнени с още по-голям стрес и загуба на увереност.
· Повярвайте на вашето дете. Ако дете каже, че го обиждат в детска градина, го хранят зле, възпитателите говорят грубо с него, не го отписвайте като лъжа и се опитвайте да избегнете детската градина. Детето трябва да знае, че му вярвате и го защитавате. Трябва да разговаряте с учители, с други родители, за да сте сигурни, че наистина са създадени добри условия за вашето дете.
· Не сравнявайте. Всички деца са уникални. Затова опитът да засрамите дете с фразата „Катя не е плакала в детска градина отдавна, но е по-млада от теб!“ Няма да доведе до нищо добро. Детето ще разработи комплекси, но няма да може да преодолее стреса си.
Как да предпазите детето си от стрес: какво могат да направят родителите
Всяка майка се стреми да защити детето си. Но сблъсъкът с външния свят е неизбежен: така расте детето. Просто е невъзможно да го защитиш от всичко, но можеш да помогнеш на децата да се справят с проблемите и самосъмнението.
Облекчаването на стреса при деца изисква участието на родителите. Родителите са единственият източник на подкрепа за малко дете.
· Помогнете на детето си да изхвърли емоциите. За децата е трудно да намерят собствен изход от емоциите си. Опитайте се ненатрапчиво да помогнете на детето си да намери хоби, любимо забавление. Това може да бъде спорт, уроци по музика, пеене, водене на дневник, шиене - всичко, което предизвиква положителни емоции, успокоява и провокира отделянето на ендорфини.
· Не се опитвайте да игнорирате проблема. Всеки родител се стреми да помогне на детето си, но често тези опити изострят ситуацията. Например родителите се опитват да убедят детето, че проблемите му са надути, че той все още не разбира нищо и е измислил всичко за себе си. Това не може да бъде успокоено. Дете, като възрастен, смята проблема си за важен, значим. Отказът от него ще доведе до изолация.
· Изградете увереност в детето си. Самоувереността е много важна както за деца, така и за възрастни. Децата са много чувствителни към родителската подкрепа. Затова понякога, за да помогнете на детето си, е достатъчно да кажете, че той ще се справи с всичко, че е умен и силен и че всички черни ленти трябва да свършат.
· Гледайте диетата на вашето дете. Имунитетът и стрес толерантността на децата до голяма степен зависят от храненето. Голям брой сладкиши водят до хиперактивност и отслабване на защитните свойства на организма.
· Поддържайте чувството за сигурност. Важно е малкото дете да знае, че родителите ще му помогнат. Физическите контакти спомагат за укрепване на това чувство: прегърнете детето, често дръжте ръката. Понякога момчетата се стремят да внушат независимост, лишавайки ги от чувство за сигурност, но вече е доказано, че това ще повлияе само отрицателно на мъжествеността.
Не забравяйте, че проблемите на вашето дете винаги могат да бъдат решени по мирен начин. Родителите несъмнено се уморяват и също изпитват стрес, особено ако детето е на първо място. Оставете се да си починете, научете се да релаксирате с детето си,отпуснете се заедно. Това ще засили връзката между родител и дете и ще ви помогне да се освободите от стреса.
Възрастните обикновено смятат, че да бъдеш дете е радостно и приятно. И въпреки това, понякога дори децата изпитват стрес, който ние, възрастните, не винаги можем да разберем. Но е по-трудно за децата, тъй като те не знаят причините за своята раздразнителност или апатия, не знаят как да се справят с лошото си настроение. И ние, порасналите, сме призовани да им помогнем в това.
Грешки на родителите в реакция на детски стрес
Понякога се случва родителите да следват пътя на най-малко съпротива и да реагират на детския стрес по удобен за тях начин. Последиците от това могат да бъдат най-различни - от лоши навици до емоционално увреждане и хронични заболявания в зряла възраст.
1. Оставяне на дете на мира със стрес.Ако детето постоянно изпитва стресове, че не е в състояние да се справи и родителят не се опитва да му помогне, а го оставя на мира с емоциите, рискът от тревожност, страх, раздразнителност се увеличава, в крайни случаи - депресия   , неврози и други психични заболявания.Също така отбелязваме, че оставяте детето сам със стрес, не само когато мълчаливо пренебрегвате случващото се, но и когато подценявате преживяванията на детето. Това е възможно, когато кажете, че всички глупости, глупости, глупост.
2. Разсейване на детето.Ако родителите разсейват детето с храна, телевизор и компютърни игри   , пристрастяване много бързо.
3. Непочтеност с детето.При стрес внушителността на детето се увеличава (логиката е потисната), лесно се заблуждава. Ако по-късно детето осъзнае, че вие ,към него сте били нечестни, то ще загуби за вас доверие.И ще бъде много трудно да го върнеш.
Какво трябва да направят родителите, за да помогнат на детето си?
Задачата на родителя е да помогне на детето да формира такъв модел на поведение, за да се върне отново в състояние на комфорт или отново да върне комфорта на детето. Във всеки случай е важно да разширите картината на света на бебето и да му покажете, че „това се случва“, защото всичко, което се случва, може да бъде страшно за него, тъй като той е непознат.
1. Споделете преживяванията на детето.В никакъв случай не му казвайте, че всичко, което изпитва, е глупост. Отървете се от фрази като: „Да, всичко това са глупости, забравете го“, „Намерихте нещо, за което да се притеснявате ...“, „Това изобщо не ви засяга, отидете, играйте ...“. Дори детето да ви се подчини, това изобщо не означава, че му е станало по-лесно. По-добре е да кажете това: „Разбирам, че се страхувате ...“, „Виждам, че сте тъжен, разбирам ви“, „Вие сте обидени, знам.“
2. Определете защо детето се притеснява.Най-добре, разбира се, говорейки с него. Но понякога, разбира се, се изисква помощта на учител, училищен учител или вие сами трябва да помислите какво би могло да удари бебето в живота ви. Ако детето мълчи, предложете му опции: "Притеснявате ли се, защото ...?", "Обиждате ли се това ...?".
3. Кажете на детето честно какво става.Често стресът е причинен (или утежнен) от факта, че детето няма информация защо всичко се е променило или защо определени хора се държат по определен начин.
Можете да обясните неразбираемото, например, както следва:
· „Татко спря да играе с теб вечер, защото се разболя и му беше трудно, а не защото те обича по-малко“;
· „Прехвърлихме ви в ново училище, защото баща ви получи нова работа и сега можем да си купим нова кола и да шофираме заедно до гората. И е нормално децата все още да не разговарят с вас, това винаги се случва, защото те все още се страхуват, защото сте начинаещ. Ще свикнат и всичко ще отмине, същото беше и с мен “;
· „Кучето лае, защото говори така. Тя не те познава, затова се страхува, че ти ще я нараниш, и тя се опитва да те уплаши. Всъщност тя няма да те ухапе. "
С такова обяснение ще бъде по-лесно бебето да изгради нова система на поведение. Сега, минавайки кучето, в началото той ще се страхува, но да обясни на себе си, че няма защо да се страхува, защото тя не иска да го ухапе. И тогава той ще свикне с него, а ново обяснение ще замени страха му и стресът ще бъде преодолян.
4. Помогнете на детето си да оформи ново поведение.Например, отидете на децата в училище и попитайте защо те не играят с него (и вие ще започнете от това заедно) или заедно (!) Нахранете кучето няколко пъти, поканете детето да отиде при татко и да прочете книга, седнала на него колене.
При стрес също е препоръчително да се сведе до минимум текущото преживяване на детето, тъй като ще отнеме време за овладяване на новото поведение, а преживяванията ще останат известно време.
За всяка възраст на детето - собствена рецепта за справяне със стреса. Нашето семейство има свои собствени начини. Синът ми също е подложен на стрес. Нещо не се получи в училище: хайде да се научим как да го правим у дома заедно. Лошо настроение? Тогава да отидем с татко на футболното игрище близо до училището. Те често се втурват там и се връщат у дома изтощени, мръсни и щастливи: говорят развълнувано за отбелязани голове и пропуснати моменти.
Разбира се, че има плач , и негодувание срещу мен и съпруга ми, но основното е да издържим и да открием причината за лошото настроение и тогава вече избираме конкретно действие. Не е нужно да ходите никъде, а просто да играете вечер с детето си глупав глупак, например. Най-важното е, че детето винаги трябва да чувства, че родителите му са наблизо и го обичат. "
Детският стрес е доста често срещано явление и по някаква причина дори естествено: в света има много нови неща, които детето трябва да изучава без никакъв житейски опит. Но има едно нещо, което може да помогне на детето да издържи всякакви тежести - лекари, кучета, придвижване, конфликти с връстници: мир в семейството и любов на родителите (към детето и помежду им). Това дава на детето усещане за сигурност, което не позволява на всеки стрес да се развива дълбоко.
За децата не е лесно да живеят в съвременния свят: те имат не по-малко дела, задължения и изкушения от възрастните. И ако все пак изглежда, че дори родителите не харесват или не обичат достатъчно, значи няма голям стрес. Как да разпознаем симптомите на детския стрес, като се има предвид възрастта на детето и как да се помогне на страдащия?
Защо стресът е опасен?За съжаление много от нас смятат стреса за неизбежен спътник на съвременния живот и го смятат за нещо неприятно, но като цяло безопасно. Но това не е така.Стресът е изключително вредно състояние. Хроничният стрес може да причини психосоматични разстройства и да доведе до сериозни и трудно преодолими последици. Продължителното производство на „хормони на стреса“ заплашва надбъбречната недостатъчност и диабета. И хипертония, истерия, астма и дори епилепсия - всичко това са възможни последици от продължителен стрес.
И ако ставаше въпрос само за възрастни! Уви, стресът възниква дори при кърмачета.
Как да помогнем на детето?
Метод 1 .Първият и най-лесен и в същото време ефективен начин е да помогнете на играта. Ако детето е готово да ви отведе в неговите игри, това е много добре. Играйте травматична ситуация с него. Нека детето действа като нарушител или жертва, в ролята на учител, а не само ученик, за кратко време да стане баща или майка на семейството. Ако детето се уплаши или много се разстрои от нещо, симулирайте тази ситуация в играта. Но сега всичко задължително трябва да свърши добре. С помощта на играчки кажете на бебето как и какво би могъл да направи или как да се държи, ако травматичната история се повтори.
Метод 2 .Използвайте лечебната сила на изкуството: слушайте красива музика с детето си, танцувайте на него (само необходимо заедно), рисувайте, пейте, четете книги. Всичко това е страхотна антистрес терапия.
Метод 3 .Отпуснете се :
· Подредете забавна суматоха, по време на която целувайте детето.
· Битката с възглавници също е ефективен начин да изхвърлите негативната енергия и да освободите стреса. Като заместител на обемисти и тежки възглавници, перфектните леки и безопасни меки кубчета, които се продават в отделите за играчки на най-малките, са перфектни.
· Напълнете банята с вода и оставете лодките да отидат заедно.
· Просто легнете, прегръщайте се и чатете за всичко на света, без да се разсейвате от бизнес, телевизия или телефонни разговори.
· Отиди до гората и крещи там.
Ако никой от горните не помага и детето все още не се възстановява, тогава не се дърпайте и се консултирайте с лекар. Първо можете да отидете на педиатър. Той ще насрочи изпит, който ще помогне да се определи какъв е проблемът. Нека не ви притеснява, че трябва да проверявате работата на сърдечно-съдовата система, храносмилателните органи на детето и да оценявате хормоналния фон. Най-малките отклонения в тях също могат да повлияят на благополучието и настроението на бебето или училището.
Ако прегледът не разкри проблеми, лекарят ще ви насочи към невролог, психолог или психиатър. Не се тревожете и в никакъв случай не пренебрегвайте съветите на педиатър. Психиатър не е страшен лекар, едно посещение при което слага край на светлото бъдеще на детето и нарушава целия му живот. Съвременната психиатрия не е наказателна система; психиатрите могат да помогнат в най-различни случаи. И изобщо не е необходимо на бебето да бъдат предписани шокови дози от тежки лекарства.
Имайте предвид, че дори ако специалистите предписват лекарства, лекарствата няма да могат да действат като магически пръчки. Облекчаването на симптомите не е в това. Важно е да се научите как да живеете, така че детето вече да не страда от стрес. Ето защо е препоръчително да се обърнете към психолози, които ще научат самия „жертва“ и родителите му да действат така, че да няма повече причина да се консултирате с лекарите. Ако не започнете ситуацията, тогава прогнозите на специалистите са много обнадеждаващи: стресът на децата със сигурност ще се откаже от позициите си и ще спре да отравя живота на детето и неговите близки.
Всеки ден възрастен се сблъсква с огромно разнообразие от ситуации, които изискват от нас да се съсредоточим, съсредоточим се, издръжливост и сдържаност. А понякога е много трудно да не се счупиш, да не крещиш, да се сдържаш и да не се клатиш в стрес. Но това не винаги се получава. В повечето случаи се оказва, че обстоятелствата са по-високи от нас и стресът напълно атакува човешкото тяло и човешката психика. Такива резки емоционални промени и неуспехи потъват човек в стресова ситуация.
Не само възрастните, но и децата от всички възрасти са изложени на негативните ефекти от стреса. Освен това детето може да започне да се притеснява поради фактори като:
· Промяна на местоживеене;
· Нервна стресова ситуация у дома (кавги на родители или близки);
· Неразбиране, обиди в детска градина или училище (ниска способност за адаптиране в нов екип);
· Промяна на средата;
· Загуба на близки и т.н.
Във всички горепосочени случаи тялото на детето започва активно да се бори със стреса, което води до загуба на вътрешни ресурси и огромни енергийни разходи. В резултат на това след преживяване детето започва да боледува.
Следващата най-честа причина за стрес при малки деца е продължителната хипотермия. Това се случва, защото малко дете, за разлика от възрастен, не може да контролира напълно телесната си температура. Ако на възрастен човек му е студено, той започва да трепери. Треперенето е напълно естествено хаотично свиване на мускулите, насочено към повишено производство на топлина. Малките деца, за разлика от възрастните, не могат да треперят.
Когато детето порасне, то започва да се изнервя, емоционално се напряга поради промени в отношенията с околните. Дете може да бъде изпратено на детска градина още на 1-1,5 години, след това на училище, по възможност промяна на местоживеене и т.н. За малките деца не е толкова лесно да възприемат всички тези промени - по-често това са сълзи, нервност, раздразнение, плач и в резултат на това стрес. За да се изглади тази ситуация, родителите трябва да бъдат постоянно до детето, да го подкрепят, да общуват повече, да разбират и приемат всички промени, които се случват в живота му. Огромна грешка ще бъде да дадете детето на бавачка или баба.
За да се избегне стрес при дете в предучилищна възраст, родителите трябва да бъдат постоянно наблизо - да подкрепят, помагат и, ако е необходимо, да утешават.
Свободното време на детето като стрес фактор
Изненадващо, свободното време на детето е един от най-важните фактори, които могат да доведат до стрес или пълното му отсъствие. Защо? Защото според статистиката, днес основното свободно време на дете на възраст от 3 месеца до 18 години прекарва времето си в Интернет. И причината за това на първо място са родителите. По правило родителите, които вече са в ранна детска възраст, се обръщат към детето (дори ако детето не разбира съдържанието им) и започват работа. Детето свиква с факта, че целият му живот е интернет. Съответно, по-нататък, в по-стара възраст всяко налагане на спорт, бална зала, плуване и добро представяне в училище се възприема неадекватно и в стресираща форма.
Не привиквайте детето си към интернет! Всъщност не всички възрастни могат да филтрират напълно цялата информация, която е налична в интернет, което означава, че е по-добре да излезете с детето още веднъж.
Деца от нефункционални семейства, приюти, деца на алкохолици и наркомани са изложени на силен емоционален стрес. Често те се очакват у дома - кавги, скандали, побои, липса на добра храна. Такива деца изпитват силен стрес при общуване с връстници, по време на промяна на пейзажа, местоживеене, училище и т.н.
Юношеството и сексуалното развитие като цяло водят до стресова ситуация. Някои тийнейджъри, докато са още в детството, влизат в сексуалния живот, което естествено провокира появата на стрес, а в някои случаи дори шок.
Психологически стрес се отнася до състояние на повишен емоционален стрес. Възниква при хората в резултат на интелектуално и емоционално претоварване.
По принцип стресът придружава нормалния човек през целия му живот. Първият изследовател на това явление, канадският физиолог Ханс Сели казва: "Единственият начин да се избавиш от стреса е да умреш." Стресът може да бъде полезен - тогава той мобилизира човек, помага да се справи със ситуацията и вреден - когато по-скоро парализира волята за решаване на проблема.
Те отделят и понятието „дистрес“ - обозначават прекомерния, прекомерен стрес на тялото. А стресът може да бъде остър и хроничен.
Всички хора са засегнати от стрес - включително децата. Някои стресови ситуации са еднакво трудни за възрастен и дете: загуба на любим човек, рязка промяна в условията на живот и т.н. Има ситуации, които могат да наранят един човек и оставят другия безразличен. Например тройка, получена на изпит. Говоренето пред голяма аудитория за един човек е огромен стрес, негативни емоции, другият изживява лифт, зареждащ се с енергия.
Как да разпознаем прекомерен психически стрес при дете?
Детето не винаги разбира и може да изрази това, което му се случва.
Симптомите на прекомерен стрес при деца са приблизително същите като при възрастните. Това е намаляване на работоспособността, повишена умора, увреждане на паметта, главоболие и други болки с неизвестен произход. Повишена раздразнителност или постоянна депресия, изблици на безпричинен гняв. Сънят може да бъде нарушен, по-рано се появяват незабелязани страхове.
Ако детето преди това е имало невротични явления (спъване в речта, енуреза, тикове и др.), Под въздействието на стресова ситуация може да се засили.
Понякога дете, което е спокойно преди това сигнализира за натрупаното напрежение с агресивно поведение - може да се бие, да отнема играчки от други деца. Или плаче по-често от обикновено и без видима причина.
Има и други, по-специфични симптоми. Някои деца, като възрастните, в стресова ситуация могат да откажат да ядат. Или, напротив, те се успокояват, като непрекъснато поглъщат храна, сладкиши и пр. Кражбите на деца понякога също са резултат от стрес - например семейната дисфункция.
Определете страховете и тревогите на детето, като нарисувате. Какво може да пита възрастен, докато детето рисува? „Какво правите, когато се страхувате?“, „Помага ли?“, „Какво друго може да се направи?“. Изясняваме, че страхът от смъртта и загубата е нормален - възрастните също го изпитват.
Какво друго можете да говорите с детето си? За реалистични и нереалистични страхове; този страх няма да трае вечно. Изпитвайки страх, ние се научаваме да ценим повече и живота на близките; страховете могат да се споделят с другите и да не се срамуват от тези чувства и т.н.
След това можете да обсъдите начини за решаване на проблеми, да се отървете от страховете. Опитваме се да работим върху проблеми с детето. Първо на хартия направете списък с проблеми, избори, опасности. Кой може да помогне, да подкрепи, към кого да се обърне в дадена ситуация и т.н.? Обсъдете отношенията на хората като цяло. Какво е семейство? Как са роднини? Те не само споделят пространство и бюджет заедно, но и се грижат един за друг; те могат да се състезават и да се карат, но те си помагат и се подкрепят.
Детето и смъртта на любим човек.
Как да помогнем на едно дете да преживее загубата на любим човек? Човек трябва, разбира се, да разбере какво поведение е нормално в такъв момент и какви реакции може да изискват намесата на психотерапевт.
Трябва сами да овладеете техниките за емоционална подкрепа. Но в този случай също е много важно как семейството като цяло се отнася към смъртта и дали говорят за това с дете. За него е много по-трудно да преживее загубата, да се примири със случилото се, ако темата за смъртта е забранена в семейството. Не избягвайте подобни разговори. Дори на три до четири годишно дете може да се каже истината, ако той задава такива въпроси. Постепенно той ще разбере, че смъртта е естествена и неизбежна част от живота. И ще бъде по-добре подготвен за сериозни загуби.
Как да информираме детето за смъртта на любим човек? Бих искал да намаля страданието му и дори мисълта идва да не говори, да го откъсне от тъжните неприятности, да отложи разговора за по-късно. Това може да бъде вярно само за съвсем малко дете. Детето трябва да преживее трудния момент от живота със семейството си. В противен случай може да възникне неразбиране и отчуждение в бъдеще.
По-добре е, ако някой от семейството на дете или човек, когото познава добре и се доверява, съобщава за смъртта на любим човек. В този момент е много важно физическият контакт да се пипа, прегръща, да се държи за ръце. Пояснете, че той все още ще бъде заобиколен от любов, защитен.
Детето може да се разгневи, да почувства агресия срещу този, който донесе тъжната новина. Няма нужда да го убеждавате да се събере и упреква за инконтиненция.Не е необходимо да го убеждавате да плаче, ако не иска. В първите дни след инцидента е разрешено всяко проявление на чувства на страх, болка, гняв, протест. Ако детето ви трябва да бъде сам, дайте му тази възможност.
Има няколко етапа в преживяването на мъката на детето. В началото той е шокиран. Тогава той може да започне да отрича случилото се, не вярва, че любим човек вече не е там, дори го търси. Но тогава, когато детето осъзнае, че е невъзможно да върне починалия, отчаянието се появява отново.
Преживяванията са толкова остри, колкото и първия миг след случилото се. Детето отново започва да плаче, ядосано. Едно малко дете може да се сърди на родител, който го е напуснал, и на хора, които смята за виновни за смъртта, и на Бог. Той може да счупи играчки, да подрежда интриги. Тийнейджърът може да бъде груб, агресивен към домашните или да се оттегли и депресира. Някои деца обвиняват себе си за случилото се.
Как да се държим близо? На първо място, помогнете на детето да назове чувствата си и да ги разпознае. Това може да бъде страх, гняв, вина, чувство на безпомощност, загуба на стабилност, несигурност за бъдещето. Ако е необходимо, обсъдете по-подробно това чувство с детето си. Ако е посочено, е по-лесно да разберете как да помогнете на детето, каква подкрепа.
Какво да направите, ако се окаже, че детето се чувства виновно? Помолете го да нарисува или разкаже какво може да се направи, обсъдете рисунката, истинската и приета вина и др. Попитайте какво е научил от този близък човек, какво помни от времето, прекарано с него. Къде и кога сте били с него? Мога ли да прехвърля спомените си на хартия?
Разбира се, трябва да контролирате емоционалното състояние на детето.
Децата, които преживяват загубата на любим човек, могат да изпитат остро чувство на вина. Само защото са живи. Или заради кавга, възникнала малко преди тази смърт между него и починалия, ако не приключи с помирение. Дете не може да намери оправдания за себе си и това също може да доведе до самоунищожение.
От известно време, може би първата година след случилото се, има остри проблясъци на мъка. Понякога това се случва дори по време на празниците, рождените дни. Постепенно детето ще се научи да се справя със своите чувства.
Помогнете на малкото дете да се освободи от напрежението, като го оставите да разбива кутии, да разкъсва пакети и др. Предлагайте на по-големите деца физическа работа, която изисква значителни усилия, дълга разходка. 
   Известно време след тъжните събития ще можете да говорите с детето за починалия човек. Преглеждайте семейни снимки заедно, помнете приятните събития, свързани с нея.
Когато човек продължава психически да общува с починалия - това е напълно нормално. Но понякога разбираема реакция на смъртта може да премине в патологична мъка, която може да продължи с години, или дори цял живот. В случай на твърде остра или продължителна реакция, потърсете помощ от специалист.
В какви случаи детето може да се нуждае от професионална помощ (на психотерапевт или психиатър)?
1.Ако детето не е в състояние да контролира поведението си дълго време;
2.Ако наблюдавате в него пълно отсъствие на каквито и да било прояви на чувства;
3.Отказ от храна, безсъние за дълго време, халюцинации;
4.Прекалено продължително остро преживяване на скръб, интензивни страхове.
5.Травматичен стрес.
Това е нормална реакция при необичайни (екстремни) обстоятелства. Такива обстоятелства включват природни бедствия, технологични бедствия, войни, етнически конфликти, всяко насилие, загуба на близки и др.
Най-често срещаните посттравматични реакции при деца: обсесивни спомени за събитието, повтарящи се кошмари, игри по темата за случилото се (при погребение, земетресение и др.). Страх, че събитието ще се случи отново.
Детето губи интерес към живота, може да се отбележи забавяне в развитието и временна загуба на умения (спретнатост, реч и др.). Децата започват да учат по-лошо, стават конфликтни, агресивни. Има чувство на изолация, очакване на предстояща смърт.
Важно е да знаете как да се държите с деца, изпитващи подобен стрес.
Децата, засегнати от природни бедствия, могат безкрайно да играят игри, които изглеждат чудовищни: при земетресение, на погребение и пр. В процеса на такива игри децата се лекуват. Дори и да не играят сами, психолозите много често конкретно препоръчват подобна психотерапия. За съжаление тези игри плашат родителите и те им забраняват, без да осъзнават, че по този начин издават собствените си страхове.
Повечето деца, засегнати от технологични бедствия, живеят в очакване на „края на света“ и собствената си смърт. В този случай дългосрочните педагогически влияния губят своето значение. Защо да учиш добре, да мислиш за бъдеща професия, да промениш нещо в себе си, ако умреш скоро?
Децата, засегнати от национални конфликти, са виждали насилие, убийства, разрушения, стават жертви на насилие или дори са участвали в него. За тях светът е разделен на приятели и врагове. Чужденците трябва да бъдат мразени и да се страхуват. Пораснали, тези деца носят идеите за национално превъзходство и отмъщение.
Не по-малко трудно за децата, засегнати от случаен изнасилвач. Това може да бъде физическа, сексуална и психологическа злоупотреба. Такова дете изпитва голям срам, самоотвержение, чувство на оскверняване. Той е в ужасна самота, изолация от други, проспериращи деца, които не са в състояние да го разберат, той е сам със своите преживявания.
Огромен проблем е отношението на другите към ранените деца. Не е необходимо да се мисли, че жертвите на насилие и несправедливост предизвикват само жалост и желание да помагат на другите.
Честа реакция: "Вината е ваша!" В допълнение, те се срамуват от тях в суеверен страх, страхуват се да не навлекат нещастие, нещастие. Неслучайно някои родители се опитват да скрият случилото се с детето, без дори да подават сигнал в полицията и особено в училището.
Детето е оставено насаме със своите преживявания. Той се цени толкова ниско, че са възможни опити за самоубийство, наркомания, алкохолизъм и престъпно поведение.
	Всяка детска агресия крещи за липсата на обич. Езикът, на който говори детето:
Няма разглезено дете; има дете, което е преситено с играчки и развлечения, но което е загубило способността да им се радва, способността да го задоволява изпитаната радост. По-късно вместо играчката ще му омръзват бързо и хората, и връзките с тях. И колкото количеството внимание/играчки, прищявки расте; толкова расте и раздразнителността от това да имаш, а да не те докосваш истински, онова, което имаш.
Няма послушно и кротко дете - има дете в депресия. Дете, което потиска чувствата си от страх, че те няма да бъдат понесени адекватно. С времето става все по-послушно и затворено, често с отличен успех в училище. Дете, което е в опасност и което все повече запушва вътрешната си жизненост, превръщайки се в сериозен и хвален за доброто си възпитание възрастен. С времето то само ще осакатява всеки породил се импулс особено негативните. Няма да може да понесе собственото си усещане за гняв, ще се страхува и ще чувства вина от гнева си, както някога не са го приемали спокойно и родителите му.
Няма манипулиращо дете - има дете, което се чувства несигурно и тества границите ни. Несигурността идва от чувството, че не усеща стабилността, която да го хване. Стабилност, която може да ограничава, но и да дава сигурност и защита. Чрез здравословните си граници ние като негов родител му преподаваме най-важния урок; да се грижи за себе си и да не позволява да го мачкат. Дори хората, които обича. Така то ще порасне грижовен и подкрепящ себе си възрастен.
Няма агресивно дете - има дете в опасност. Дете, което познава от собствен опит енергията на насилието и в безсилието си да се справи и освободи от нея я пренася на по-слабите от него деца или животни. Агресията у детето винаги говори, че то се чувства застрашено. Когато няма друг начин да получиш внимание и мъмренето е внимание. Всяка детска агресия крещи за липсата на обич не само към детето, а и в самата атмосфера, в която живее.
Няма страхливо дете - има неподкрепено дете. Дете, което твърде рядко е усещало подкрепата на родителите си за своите не/успехи и тяхната вяра в него. Дори, когато губи. Особено тогава. Дете, което усеща тревогата на родителите си от несправедлив/жесток/опасен/заразен и т.н. свят и това посява в него плахост да посреща новото в живота (това за него може да означава детската градина или училището). Представата на родителя за света и него самото се запечатва в детето до края на живота му, това са неговата личност и това се превръща в начина, по който то гледа на себе си и света. 


Няма ревнуващо дете - има дете, което не е сигурно в своята стойност за родителите си. И това няма нищо общо, с факта, че често то е най-важното нещо в живота ни. Дете, на което му липсва единия или двамата родители, дори те да са вкъщи, на дивана. Дете, което е принудено твърде рано да порасне и да се грижи за родителя (обикновено майката). Точно като партньор. Показвайки му, че сме (много важно!!!) грижещи се за себе си, то се учи, че партньорството не изключва да се грижиш за себе си. Напротив; да постави и себе си сред хората, за които да се грижи. И че да обичаш някого, не означава да го заключиш в клетка. По този начин то се учи да не гледа на бъдещия си партньор като на своя собственост, а изпълнено с доверие.
Страховете на децата са истински и реални, независимо, че за нас, възрастните изглеждат нелепи и дребни. От магическото детско съзнание те се преживяват като истински страхове и оставят своя отпечатък за цял живот.
Възможно е читателят да изпита раздразнение или вина. И това е напълно разбираемо. Би трябвало обаче да се  напомни,  че най-добрия родител е не онзи, който не допуска грешки, а онзи който успее да ги види и избере какво да направи с тях.
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