JIETETO MPEJU JIETCKA TPAJUHA

KoraTto nolize Bpeme Ja ce jaajie JETeTO B JSTCKAa TpajauHa, POJUTEIUTE Ce
BBJIHYBAT OT BBIIPOCH, CBBP3aHH MO-CKOPO ¢ GU3UICCKHUTE U TICUXOJIOTMICCKUTE
My HYXXIW — III€ MOXKE JIM JIETETO J1a C€ XpaHW camMo, KaKBO SjaT Jelara B
JeTCKaTa IpaJiiHa, KaKBH JPEXH Ja My 00JIMYAT, KaKBO JIa MPABAT aKO MBHHUKBT
miaue?

Te He ce 3amuciiT 3a HEOOXOIMMOCTTAa OT Ch3/laBaHE HAa YMEHHUS W HaBUIY,
KOUTO II€ MOMOTHAT Ha JETEeTO MOo-Obp30 Ja ce ajanThpa B KOJEKTHUB U 1€
OINpOCTAT mporeca Ha oOydeHue. CaMo CU MpEACTaBeTe KOJIKO BHUMAaHHUE IIIE
MOJTyYd BaIlIETO JIeTe, ako B eAHa rpyma uMa 20 nena, KOUTO TpsiOBa aa ce
o0yexaT u 00ysT U caMO JBaMa Bb3PaCTHU — yuuTeNKaTa u ,jensara”’! e 0bae
10-700pe aKko BCAKO JI€TE CE€ HAy4M AK€ M HAa IPOCTH HEIIA IPeau Ja 3all04He
7Jia IOocellaBa JeTcKa rpajinHa.

KAKBU CEAEM YMEHUMA E IOBPE A ITPUTEXABA AETETO 10
I[TIOCTBIIBAHE B IETCKA I'PA/IMHA

1. YmeHue 3a yceqHaJOCT, MOCTOSTHCTBO

Beuuku gena oOuyaT IUHAMUYHUTE WTpU, 00OkKaBaT Ja TUYAT, CKayaT U Ce
BECEJIAT, HO B JIETCKATa rpajiHa OT TSAX C€ U3UCKBA YMEHUE J1a MOrarT J1a CEelsT U
Ha €IHO MsCTO (IpUMEpHO B NpoJabkeHHe Ha 20 MHUHYTH), KOrato ce
MPOBEXJIAT OOYUYUTENHU cecud. Ha HEMmoAroTBEHOTO JeTe HiMa Ja MYy € JIECHO
J1a pekapa TO3M Mepuoj OT BpeMe B CIIOKOWHO chCcTosiHUE. Posurenure TpsioBa
Ja IpUyyaT JenaTta Ha yCeAHAIOCT (MM MPOCTUYKO Ka3aHo ,,J1a CeJAT MUPHO ).
B ToBa Morar ga moMorHar IETCKHUTE CIEKTaKJIM — IPEICTABICHUETO Tpae
OKOJIO TIOJIOBHUH Yac.

OTHavaJsio Ha JIETETO IIE € CIOXKHO Ja C€ ChCPEAOTOUYH BBPXY MPEACTABICHUETO
TOJIKOBA IBJITO BpeMe. B pamkute Ha 10 MUHYTH MajKuTe Jena ry0aT UHTepec
KbM CIIy4YBal[OTO C€, HO HE TpsiOBa Jla ce OTKa3BaTe — C TEUEHHE Ha BPEMETO
MaJ4yraHbT C€ Hay4yaBa Jja BHHMaBa MO-IBJr0. 3a Ja ce pa3BUe YMEHHUETO 3a
YCEHAJIOCT, MOCTaBEeTe CH 3a 3ajadya Ja TpeHUupare AETETO M BKbIIIH,



OpraHU3UpadKu KpaTKH CLEHKHM C Y4YacTHETO Ha JIOOMMUTE MY HIPAyKH.
['menaneTo Ha aHUMAMOHHU (DUIIMU NP JIEUA HA Bb3PACT 10 TPU TOJUHU HE Ce
penopb4Ba.

2. Cnoco0HocT 1a Bh3npuemMa uHGopManus 4pe3 ciayxa cH

3a 5ma uMa 110JI0Be OOYUYEHHMETO B JETCKaTa IpajuHa, JIeTeTo TpsOBa ma ce
HAay4yd Ja ciyma. B W3BeCTHa CTENEH IOCENECHUSATAa Ha KYKJIEHH TeaTpu |
JOMAIITHUTE CIIEHKA MOraT Ja ChACHUCTBAT 3a Pa3BUTHETO Ha ToBa ymeHue. Ho
He TpssOBa Ja 3a0paBsMe, Y€ B TaKHWBa CIIEHKH JiellaTa B IO-TOJIIMaTa CH 4acT
BB3IPUEMAT CJIY4YBalllOTO C€ BU3YyaJHO. 3a Jia C€ HAay4u €JIHO JeTe Jla CIyIla,
MOJIE3HO € BCEKH JIEH Ja My C€ 4YeTaT JETCKA KHIKKWA. Onuraite ce aa
HAMpaBUTE TOBA HAN-MAJIKO JIBa I'bTU HA JAEH — IPEAU JHEBEH U HOILIEH ChH.

3. I[a C¢ HAYYH NMOCJICA0BATECIHO 1A U3ITbJIHABA HHCTPYKIIHHU

Paznuunu urpu u 3aHUMaHus B JIETCKaTa rpajJiiHa YECTO M3HCKBAT OT JETETO
YMEHHSI 3a 3allaMeTsBaHE W BB3NPOU3BEKIAHE HA MNPOCTU JACHCTBHUS B
ompenesieHa mocienoBarenHocT. [loHsikora omuTBaliTe Na Hakapare IEeTEeTO
MOCJIEA0OBATEHO Jia W3MbJIHA HSAKOJKO MPOCTH JEWUCTBUS, HAIpUMEp: [a
u30bpCBa ycTaTa CH, J1a pa3yucTH OT MacaTa dYailla, YUHUS, Ja chOoepe TPOXUTe.
CrnoxxHOocTTa 3a JETEHUETO OOMKHOBEHO CE€ ChCTOM B 3allaMETSBAHETO Ha
uHpopManusi. AKO TO HE € B CHCTOSHME Jla HAlpaBU BCUYKO B yKa3aHaTa
MOCJIEIOBATEIHOCT, HAallOMHETE MYy pela Ha JAEWCTBUATA U T'O IOMOJIETE Ja
W3IBJIHU BCUYKO OTHAYaso.

4. I[a C€ HAy4IM [a €€ ClipaBsl CbC 3aKOMYAJKHA U KOITYIETa

[Ipenn nma mycHere Jnenara Ccu Ha TpaguHa, TpsAOBa Ja CT€ CHUTYPHH B
CIIOCOOHOCTTa WM IOHE MaJKO Ja MOrat ja oOciyXBaT camu cebe cu. B
3aILJDKCHHSITA Ha BB3MHUTATEIIUTE BJIM3a OKa3BaHE Ha IMOMOII Ha JIerara KoraTo
TpsiOBa na ce oOiMuar Wi o0yBaT, HO IO BB3MOXKHOCT € MO-A00pe J1a
o0JiekuuTe paboTrara UM, KaTO Hay4YHTE JETETO CaMO Jia BIUTA MAaHTAJIOHUTE CU
CJie]] M3MOJI3BaHe Ha TOAJETHATA, /1a 3aKOMYaBa KOMUeTa, /1a BIUra Iura.

S. YMeHnmue 3a o0yBane

Bpmb3BaHeTo Ha BpB3KH € €1Ha OT Ha-TpyaHuTe 3a1aun. OOMKHOBEHO Jierara ce
HaydaBaT Ha TOBa YMEHHUE €JIBa Ha MET TOJWHU U JI0 Ta3HU BB3pacT Mo-700pe na
UM OCHUTYPHUTE 00YBKH C BEIKPO, C KOUTO JIECHO III€ CE CITPABAT.



Omie emHa HeeKa 3ajava 3a JIETETO — Ja paslo3Hae Kos o0yBKa ja o0ye Ha
JIECHUS KpaK M KOsl — Ha JIeBUsl. 3a Jla 3alOMHST JiellaTa Kak MpaBUJIHO J1a Ce
o0yBaT Ka)keTe MM, Y€ BHPXOBETE Ha OOYBKHUTE TpsOBa Ja rieiaT €IuH KbM
Apyr (Ia ObJAT NpUATEIN) U TOBA € MPABHIHOTO. AKO T€ ca OObpPHATH HABBH,
KaTo 4e JIM ca CKapaHU — TOBA € IPEIIHOTO.

6. YMeHmue 1a crioe/isiT U OOMEHAT UTPAYKH

I'omsAMa 4acT OT pOAUTENUTE CE ONUTBAT J1a Hay4aT AETETO Ja CIOJEN OIIE OT
eaHOroauIIHa Bb3pacT. Jlo TOoBa BpeMe Karo 4€ JM BCHUYKO BBPBU IJIAJKO,
Jienara ¢ JKeJIaHWe JaBaT CBOsITAa KyKJa WIM KOJIMYKa Ha Japyro xpere. Ho c
HaBbPIIBAHE HA JABE I'OJIMHM, KOTATO IIPH JE1AaTa HACTHIIBA OCh3HABAHE 34 JINYHA
MIPUHAJIEKHOCT, T€ BCE II0-4ECTO IPOSIBSIBAT CTUCHATOCT. lIpocTto ome He
pa30upar, ye Hello AaJeHO 3a MaJKo, 1€ UM ObJie BbPHATO, CTPaXbT, Y€ HAMA
Jla MOJy4yaT urpaykara 00paTHO, UM MPEYH J1a MPOSIBABAT IIEAPOCT.

[loHsikora Kato pOAUTENN CUTYPHO BU C€ CTpPYBa, Y€ OINUTUTE J1a HAYUHTE
JETETO CH Ja CIIOJEINS WM Pa3MEHsl ¢ IPYTUTe HE BOJAT JI0 HUKAKBO Pa3BUTHE,
HO He ce oTka3BaiiTe. C TedeHHe Ha BPEMETO JieliaTa Bb3IIPUEMAaT TOBA YMEHHUE.

7. IlpuaoduBane Ha OOPH MaHUEPH

Koraro crtaBa BBIpOC 3a CIOCOOHOCTTAa Ha Jemara Ja MposBsIBaT A00pu
MaHHEpPH Ce MMa MPEJBHUI, Y€ Te TPsAOBa Ja MMaT MpEJCTaBa 3a eIeMEHTapHU
mpaBuiia Ha 100pwusi TOH U noBeneHue. Jloope e, Korato AeTeTo ymee ThPIeInBO
Ja 4aka pefa cu (1a u3Mue pblie, 3a ToaJeTHa, Ha Ibp3ajKara), 1a 3Hae B KOU
cllydyau Ja Kaxe ,,0maromaps’ 4 ,,MOJsI”, a ChIIO Taka Jia MpOosIBsBa MPUATEIICKO
U JIPY>Ket00HO OTHOIICHUE KbM OKOJIHUTE.

[Inanupaiiku 1a mycHeTe ASTETO Ha JETCKa TpajuHa € J00pe Ja ce yBepuTe, ue
TO BEUe € pa3BWJIO YMEHUSTA, 32 KOUTO O€ CTIOMEHATO MO-Tope. AKO TOBa € Taka,
Ha JICTETO IIe My OBJe MHOTO MO-JIECHO JIa YCBOSIBA HOBU 3HAHUS M YMEHUS U Ja
ce ajanTtupa no-osp3o.



